Bergantiiios ¢ _,

Una de las rutas celebradas por [ntegro | CEDIDA

La asociacion Integro
organiza varias rutas de
senderismo por la comarca

Las fechasy
horarios se

daran a conocer

- cuando acaben las
inscripciones

REDACCION CARBALLO

La asociacién Integro de Caba-
na celebrara en las préximas fe-
chas varias rutas de senderismo
por la Costa da Morte incluidas
en el programa ‘“Iniciativa Xove”,
financiado por la Direccién Xe-
ral de Xuventude, Participacion e
Voluntariado de la Conselleria de
Politica Social.

Los recorridos elegidos para
las rutas discurrirdn por dife-
rentes localidades de la Costa da

Morte, de gran belleza paisajis-
tica y riqueza medioambiental
como la ruta Caién-Baldaio, Ca-
melle-Arou o los paseos mariti-
mo-fluviales de Laxe y Cabana.
La fecha y el horario de cada ruta
se concretara con los asistentes
una vez finalizado el perfodo de
inscripeion.

Esta actividad va dirigida a

jovenes con edades comprendi-
das entre los 16 y los 35 afios. Los
interesados deben inscribirse lo

antes posible enviandoun correo

electrénico a info@integro.es.
Con la finalidad de preservar
la salud de los participantes y
cumplir estrictamente con las
medidas de prevencion estable-
cidas para evitar la propagacién
de la Covid-19, cada grupo estara
formado por un nimero muy re-
ducido de personas, que deberan
someterse a un control de tempe-

ratura e higiene de manos antes
de la salida asf como el uso obli-
gatorio de mascarilla durante la
caminata. Ademas, los senderis-
tas deberan llevar ropa y calzado
cémodos, proteccién solar, gorra
y bebida abundante para comba-

- tir el calor.

Por otra parte, la proxima se-
mana la asociacién pondra en
marcha una nueva accion for-
mativa incluida también en el
programa ‘Iniciativa Xove” de la
Conselleria de Politica Social.

El contenido del taller, que se
desarrollara en horario de tarde
en las instalaciones de Integro, en
la parroquia cabanesa de Nan-

. tén, girard alrededor de lareglade

las “3R" (Reducir, Reciclar y Reuti-
lizar) y la importancia de aplicar-
las en la vida cotidiana para sal-
var el planeta y generar hébitos
de consumo responsable. ®
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“A Vila do Maiid” volvera a
Malpica el lunes con una
semana de actividades

REDACCION CARBALLO

El salén de plenos de Malpica
acogié ayer la presentacion del
programa educativo ‘A Vila do

‘Mafid’. Al acto acudieron el al-

calde, Walter Pardo, los conce-
jales Sergio Garcia Villar, y Al-
fredo Cafiizo. la creadora y di-
rectora del programa, Sandra
Gonzalez Alvarez, y Santiago
Rojo Martinez, miembro de Post
Arquitectos. '

Es la tercera vez que Malpica
acoge este programa que tiene
como objetivo ‘que os nenos e
nenas tomen conciencia sobre
a arquitectura, o patrimonio, o
urbanismo e a paisaxe do noso

- concello a través de xogos”, co-

menté el regidor durante su
intervencion. Por su parte, la di-
rectora explicé que esta “tercei-
ra convocatoria chegard con no-
vas actividades e propostas para
0s cativos e cativos”. Como par-
te del programa, se abordara si

las villas, en general, y Malpica,
en particular, estan preparadas
para cumplir con las exigencias
de la nueva normalidad provo-
cada por la COVID-19 como, por
ejemplo, con la distancia social.

Este taller, dirigido a nifios de
6 afios en adelante, tendra lugar
entre los dias 24 y 28 de agosto.

Con el fin de reducir el riesgo de -
- contagios por la Covid-19, las se-

siones se llevaran a cabo aten-
diendo a un completo protocolo
para garantizar la seguridad de
todos los participantes. Como
parte de las medidas, los grupos
estaran formados por un maxi-

mo de 10 personas. Las inscrip- -

ciones podran formalizarse en
el registro de Concello.

‘A Vila do Mafa” estd impul-
sado por la Diputacién de A Co-
Tufia y recibe el apoyo de la ET-
SAC (Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de A Corufia)
y de APATRIGAL (Asociacién

para la Defensa del Patrimonio

Gallego). ®

Presentacion del programa realizada ayer | CEDIDA

El campamento de
verano de Ponteceso

‘visita el Melga

Los usuarios del campamento
de verano de Ponteceso visitaron
por tercerano consecutivo el
Museg Etnolidico de Galicia. -
En esta ocasion, una decena de
nifios estuvieron esta semana
en las instalaciones donde
disfrutaron de una visita guiada.
La sesion tedrico-practica durd
aproximadamente dos horas.
Como hovedad, ademds de las
medidas sobre el COVID-19, el
grupo dispuso de mas tiempo,
por lotanto pudieron very jugar

.con entusiasmo. FOTO: CEDIDA
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